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Medienmitteilung

Liebesexundsoweiter Nr. 3. Ein Heft liber Sex und Liebe -
von Jugendlichen fur Jugendliche

Liebesexundsoweiter ist ein Jugendmagazin, welches nun bereits zum dritten Mal als
Projekt der ehem. Aids-Infostelle Winterthur, neu Verein fiir Aidspravention und Sexu-
alpadagogik Winterthur, herausgegeben wird. Nicht Erwachsene haben es geschrie-
ben, sondern Jugendliche fiir Jugendliche.

Am 1. Dezember 2010 wird der Bundesrat das neue nationale Programm zur Bekampfung
von HIV/Aids vorstellen. Dieses Programm hat die sexuelle Gesundheit der Schweizer Be-
volkerung als Ganzes im Auge. Dabei geht es nicht mehr nur um die Verhinderung von HI-
V-Ansteckungen und anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten, sondern auch um die Ent-
wicklung einer eigenverantwortlichen Sexualitat. Nur wer lernt, Uber Sexualitédt zu sprechen,
kann auch Uber den Schutz vor Krankheiten oder ungewollter Schwangerschaft reden, wenn
es darauf ankommt. Mit dem neuen Liebesexundsoweiter-Heft will genau dies angeregt wer-
den: Jugendliche sollen lernen, Gber Sexualitat nachzudenken und zu sprechen.

Hundert Schulerinnen und Schuler aus dem Schulhaus Heiligberg in Winterthur haben sich
intensiv mit Fragen rund um Liebe, Beziehung und Sexualitat auseinander gesetzt. Im Rah-
men eines Projektes haben die Jugendlichen gelesen, recherchiert, Experten interviewt, ge-
zeichnet und gebastelt. Daraus ist ein 48-seitiges buntes Jugendmagazin von Jugendlichen
fur Jugendliche entstanden. Es enthalt Tipps fur das ,erste Mal“, klart Uber Schwangerschaft
und Verhitungsmittel auf, spricht Gber den Gang zur Frauenarztin, informiert Gber Sex im |s-
lam und auch tGber Homosexualitat.

Das Heft ist flr Jugendliche im Oberstufen-Alter geeignet. Es soll informieren und anregen.
Vor allem soll es einen Beitrag leisten zur Entwicklung einer verantwortungsvollen, selbstbe-
stimmten und mdglichst risikoarmen Sexualitadt junger Menschen. Die Herausgabe von lie-
besexundsoweiter 3 wurde ermdglicht durch die Stadt Winterthur, Aids-Hilfe Schweiz, Adele
Koller-Knusli Stiftung Winterthur und die Stiftung Aids & Kind Zirich. Das kf unterstitzt das
Projekt partnerschaftlich.

Das Magazin kann bestellt werden beim kf unter 031 380 50 30 oder www.konsum.ch oder
bei der liebesexundsoweiter aids-info & sexualpadagogik unter Tel. 052 212 81 41. Es kostet
CHF 2.- CHF.

Weitere Auskiinfte:

Dr. Muriel Uebelhart, Geschéftsfihrerin Konsumentenforum kf, Tel. 031 380 50 33 oder Mobi-
le 079 247 1979

Martin Bernhard, Geschaftsleiter liebesexundsoweiter aids-info & sexualpadagogik, Tel. 052
212 81 41, Mobile 078 837 31 80




