
 
Hauptsaison

  Nebensaison

  Gemüsesorte Monate

A Aubergine

B Blumenkohl

Bodenkohlrabi (Chouraven) 

Bohnen

Broccoli

C Chicorée (Brüsseler)

Chinakohl

Cicorino, rot (Trevisana)

E Eisbergsalat

Endivien, glatt, frisée

Erbsen

F Fenchel

G Gurken

K Kabis (Wirz)

Karotten

Kartoffeln

Kefen

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat

Krachsalat (Batavia)

Krautstiele

Kresse

Kürbis

L Lattich

Lauch, grün

  Gemüsesorte Monate

L Lauch, gebleicht

Lollo (Lattughino)

Löwenzahn

N Nüsslisalat

P Patisson

Peperoni, Peperoncini 

Portulak

R Radieschen

Randen

Rettiche (Sommer) weiss, rot 

Rhabarber

Romanesco

Rosenkohl

Rüben inkl. Mairüben

Ruccola

S Schnittsalat

Schwarzwurzeln

Spargeln

Spinat

Stangensellerie, grün, gelb

T Tomaten

Topinambur

Z Zucchetti

Zuckerhut

Zuckermais

Zwiebeln


